JOGA ZAJEZD NA BALI - ZARIi 2018 s Juditou
Berkovou (BA32)

- S

cena 27.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani
snidané
2 x denné lekce jogy
2x celodenni vylet po Bali v cené
Cesky delegat
transfery letisté-vila-letisté
pojisténi CK proti upadku



JOGA NA BALI S JUDITOU BERKOVOU YOGA LIFE
HAPPYLIFE

Ubytovani ve vile s privatnim bazénem, pésky od krasné
plaze Bingin Beach.

2 x denné lekce jogy, 2 celodenni vylety v cené, moznost
surfovani.

Pro zeny i muze! Vhodné pro osoby starsi 15 let.
Cesky mluvici delegatka béhem pobytu.

POPIS VILY

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoulliZzkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 7 minut pésky od plaze Bingin Beach na Bukitu,
kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozfejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare, fidiCe a
dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang nebo chram Uluwatu a dalsi.

BONUS K JOGA ZAJEZDU: Moznost si vyzkou$et 3 x b&hem pobytu - fitness
lekce (kickbox, kruhovy trénink) ve skupiné 60’ nebo 90’ (v anglickém jazyce), pro
zajemce zajistime v misté.

Info 0 j6govém programu na Bali:

Hledat a objevovat ve svém téle tmava, zamrzla mista a zacit je s Uctou a
porozuménim rozpoustét. To bude zdkladem nasi jégové praxe na Bali.



Uz nestadi jen technicky spravné zvladnout asanu, chceme jit vice do hloubky a
naucit se naslouchat moudrosti viastniho téla, naslouchat jeho signalim a umét
poustét to, co ndm uZ neslouZi.

Budeme spolecné zkoumat do jaké miry sami proti sobé bojujeme, do jaké miry se
snazime udalosti kontrolovat, do jaké miry jsme ochotni kfivit sva zada, abychom
vyhoveéli svému okoli. Na podloZce, v bezpedi, v ¢ase, ktery vénuju sama sobé, si
tak mohu nastavit to, jak se chci chovat ke svému télu, sama k sobé a tudiz také k
ostatnim. VEDOME.

MuUzete se té€Sit na intenzivni j6govou praxi, ktera je vhodna i pro zaéateéniky, dale
na aktivni meditaci (probéhne také oshova kundalini meditace), na meditaci,

na pranayamické techniky a také na to, Zze zacneme Zit to, co se nau€ime na
podloZce, také v kazdodennim Zivoté.

Béhem jogoveého pobytu na Bali se skrze své télo podivame na témata:



Svétlo - zacéni zafrit

Lehkost - télesna i ta v mysli

Vnitrni sila - ma kotva

Vnitfni klid - dGvéra

Flow -plynuti

Smich - détstka radost

Pruznost - sebepfijeti

Svézest - pousténi starého

Svoboda - vSe je mozné, vSe dokazu

Vdécnost - jsem tady

Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVIi ASAN

10 DNI S JOGOU



MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogalifehappylife.cz

info@yogalifehappylife.cz

La Que Sabe

Taneéni zenské kruhy

www.lags.eu

judita@laqs.eu

Vice informaci o lektorce najdete v zalozce Joga.

Check in na ubytovani ve vile v den pfijezdu od 15 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu do 12 hodin

Za lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznagenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelarf vyhrazuje pravo zménit os
instruktora jégy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemize pobytu zi¢astnit.


http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.laqs.eu/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 27.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani ve vile, 10x snidané, 2 x denné lekce jogy,
transfery letisté - vila - letisté, Cesky mluvici delegatka béhem pobytu, 2 x
celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecCni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zaridime,
letenky tam a zpét cena cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi v€etné pojisteéni
storna zajezdu ze zdravotnich divodU bali¢ek A60 (plnéni do 60 tis.) 910 K& /
pobyt.

Pro zavaznou rezervaci zaloha 13.000 K¢ / os.

Doplatek do 16. 7. 2018

Minimalni poCet u€astnikd je 11 osob.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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